
  

Medieplan
2026HJERNE DET!

MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 3 Z Hjernesvulstkonferansen s. 6 Z Mestrings- 
konferansen 2025 s. 8 Z Frokostmøte s. 10 Z Aktivitetshelg s. 12 Z Foreldresamling s. 14 Z Minneord s. 16 
Z Kreftstrategi s. 17 Z Kommentar – snart 4 år etter Hurdalsplattformen s. 18 Z HSF Ung/Neurosnappen s. 21  
Z Min hjernesak s. 25 Z Nytt fra regionene s. 26 Z Kontaktinfo og likepersoner s. 30 Z Påmeldinger s. 31

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J
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 Trumfer håp  
statistikk?
 

 E Side 4 

Sykdomsskam

NR. 1 , 2025 < ÅRGANG 13

HJERNE DET!
MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER  
Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 3 Z Protonsentrene er nå åpnet s. 4 Z Digital tvilling for  
behandling s. 6 Z Mestringskonferansen 2025 s. 8 Z Møte med Erna Solberg s. 12 Z Filmen Etterlevende s. 13  
Z Malestunt s. 14 Z Trygdeoppgjøret s. 15 Z Immunologi/GBM s. 15 Z Strategidokument s. 16 Z Takk SJ s. 17  
Z Hjernesvulstkonferansen s. 18 Z HSF Ung s. 21 Z Aktivitetshelg i september s. 21 Z Min hjernesak s. 25 �
Z Nytt fra regionlagene s. 26 Z Kontaktinfo og likepersoner s. 30

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J
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Fagdag
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Prioritetsmeldingen
 

NR. 2 , 2025 < ÅRGANG 13

HJERNE DET!
MEDLEMSBLAD FOR HJERNESVULSTFORENINGEN

FLERE SAKER Z Leder s. 2 Z Generalsekretæren har ordet s. 3 Z Nevrologisk fysioterapi s. 8 Z Filmen  
«Etterlevende» s. 10 Z Videopodcast s.12 Z Samtykkekompetanse s. 14 Z Brukermedvirkning i forskning s. 16  
Z Digital hjemmeoppfølging s. 18 Z Helsereformer – nytt utvalg nedsatt s. 22 Z Fuck braintumours s. 24  
Z Min hjernesak / HSF Ung s. 25 Z Nytt fra regionene s. 26 Z Pårørendedagen 2025 s. 30 Z Kontaktinfo s. 31

I TRYGGHET J STØTTE I SAMHOLD J TRØST I GLEDE J
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FN CRPD inn i norsk lov
 

NR. 3 , 2025 < ÅRGANG 13

1 2 3 4

BESTILLINGSFRIST    13. feb. 13. mai    20. aug. 12. nov.

MATERIELLFRIST   25. feb. 27. mai      1. sept. 20. nov.

TRYKKING  2. mars  8. juni     8. sept.    1. des.

UTSENDING  4. mars 1 1. juni  1 0. sept.   3. des.

Utgivelsesplan Hjerne Det! 2026

Annonsepriser Hjerne Det! 2026
STØTTEANNONSER

MODUL FORMATTYPE STØRRELSE PRIS

1 spalte
liggende enkle 55,5 mm br. • 22,5 mm høyde   4 000,–
liggende doble 55,5 mm br. • 48,6 mm høyde   7 000,–

2 spalter
liggende enkle 115,25 mm br. • 22,5 mm høyde   7 000,–
liggende doble 115,25 mm br. • 48,6 mm høyde 12 000,–

3 spalter
liggende enkle 175 mm br. • 22,5 mm høyde 10 000,–
liggende doble 175 mm br. • 48,6 mm høyde 15 000,–

SAMARBEIDSPARTNERE

FORMAT STØRRELSE FARGE ENKELT- 
ANNONSE 4 UTG.

1/1  
utfallende 210 mm br. • 297 mm høyde 4F 5000‚– 15 000‚–

1/1  
satsspeil 175 mm br. • 258 mm høyde 4F 5000‚– 15 000‚– 

1/2  
liggende 175 mm br. • 127 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/2  
liggende utf.* 210 mm br. • 151 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/3 stående 55,5 mm br. • 258 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–
1/3  
stående utf.* 70,5 mm br. • 296 mm høyde 4F 3000‚– 9 000‚–

1/4 liggende 175 mm br. • 62 mm høyde 4F 2000‚– 6 000‚–

* Minimum 3 mm utf. alle sider. Minimum avstand tekst 5 mm til skjærekant

Ta kontakt med generalsekretær Rolf J. Ledal på 459 07 412  / 
rolf.ledal@hjernesvulst.no for annonsering i Hjerne Det!
Vårt trykkeri Aksell kan bistå med annonsearbeid:
Kontakt morten.hernaes@aksell.no / 916 98 412

mailto:morten.hernaes%4007.no?subject=

